Mammografias s

A mammografias szlrés elbtt az operator felveszi a
paciens adatait, elézmenyeit és esetleges csaladi
érintettsegét kérdezi Ki.

Ezt kdvetben a szlrdvizsgalat teljes folyamatat
szakképzett réontgenasszisztensek vegzik. El6szor
tapintasos vizsgalattal ellenérzik az emlét, ezutan
kovetkezik az emlbszovet atvilagitasa. Mivel még a
legujabb, haromdimenzios készillekek is csak
abban az esetben készitenek értekelhetd felvéetelt,
ha megfeleléen érintkezik a mammograf az
emlovel, az asszisztensek feladata, hogy
segitsenek a hoélgyeknek a megfelelé testtartast
felvenni, hogy a mell és a honalji terilet minél
nagyobb részben legyen lathato a felvételeken.

A mammograffal a daganaton kivil mas elvaltozas
is kimutathato. A mellben talalhato elvaltozasok — a
zsirdaganat, vagy lipoma kivételével — elnyelik a
rontgensugarakat, csak mas-mas meértekben, ezért
egymastol jol megkllonbdztethetd képet alkotnak.
A szUrdvizsgalat soran egyebek mellett fény deril a
cisztakra, a gyulladasokra és a sérlilesek esetleges
kovetkezményeire is.

A mammografias szlrés soran elkészllt felvételeket
két, komplex emldédiagnosztikai licenc vizsgaval
rendelkezé szakorvos egymastdl figgetlendll ertékeli.
Ha egyikik sem talal koros eltérest, akkor tovabbi
vizsgalatra nincs sziikség. Ezt a tényt két héten bellil
egy negativ leletben rogzitjik, mely feltdltesre kerdl

az Elektronikus Egészsegligyi Szolgaltatasi Térbe
(EESZT).

Amennyiben az értékelt felvételek alapjan orvosaink
valamilyen tisztazandd eltérést talalnak, akkor
tovabbi felvételekre, illetve kiegészitd vizsgalatokra
(pl. emlé ultrahang, aspiracios cytologia, core
biopszia, sztereotaxias vakuum asszisztalt biopszia)
lehet szilkség. Errdl az érintett pacienst telefonon
értesitjik és uj idépont egyeztetesre kerll sor.



Fontos tudnivalok a mam
kapcsolatbe

A mammografias szlrdvizsgalaton részt vett
holgyek 3-5 szazaléka kerll visszahivasra, mert
olyan elvaltozas lathato a felvételen, amelyet
szUkséges tovabb vizsgalni. Azonban a tisztazo
vizsgalatok utan a betegeknek csak 0,5-1
szazalékanal van szikség mutéti beavatkozasra.

Nagyon fontos, hogy a korabbi vizsgalatok
alkalmaval készlilt mammografias felvéeteleit
meglrizze, €s a koOvetkezd vizsgalatra magaval
hozza.

Mammografias szlrdvizsgalat terhesség és
szoptatas idejéen nem végezheto.

35 éves kor alatt elegendd a tapintasos és szikség
esetén az ultrahangos vizsgalat.

Az eml6k a hagyomanyos képalkotd modszerekkel
a plasztikai beavatkozas utan is vizsgalhatok. Az
implantatummal rendelkezd hoélgyeket specialis
beallitasi technikaval vizsgaljuk. Az implantatumot
sem a mammografias vizsgalat soran alkalmazott
kismérvl nyomas, sem az ionizalo rbntgensugarzas
nem karositja.

Az emldtaji balesetek utan mammografias
szakorvosi vizsgalatra van szikseg, azonban nem
bizonyitott az a hiedelem, hogy a mellet ért (tés
rosszindulatu daganatkeltd hatasu.




A sugarterh

A mammografias vizsgalat a szakmai protokoll szerint az els6dleges mellrak-
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szUrOmodszer. A berendezés rontgensugarral muikoédik. A legkisebb
sugarterheléssel elérhetd legjobb képmindseég érdekében az emld
kompressziojara van szikség. Ez a paciensek csekély hanyadanal nemi
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kellemetlenséggel jarhat, de a kompresszio nem okoz emlérakot!

A mammografia sugaras veszéelye a mai modern technika esetén — ami
nalunk is rendelkezésre al — gyakorlatilag nem szamottevd. A tudomanyos
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becslések szerint 10 millid vizsgalat csupan 4 esetben okozhat emlbrakot,

ugyanakkor ennyi vizsgalat 70 ezer daganatot fedez fel korai stadiumban,
amikor meg egyszerlibben és sikeresen gyogyithato.

Ennek k&szdnhetd a vizsgalat elterjedése a vilagban (az EU allamok
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tulnyomd t6bbségében folyik mammografias szlrdvizsgalat), melynek soran
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az emldérak halalozasa a sziirésen rendszeresen resztvevok koreben kozel
felere csOkkent.
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Onvizsgalz

Azt tanacsoljuk Onnek, hogy melleit havonta egyszer, menstruacié utan (vagy ha mar nem menstrual, akkor
minden honap azonos napjan) vizsgalja meg, mert egy uUj daganatos elvaltozas - ritkan ugyan - a
szlirdvizsgalatok kozti idében is kialakulhat.

Alljon a tikor elé felemelt karokkal és vallakkal.
Nézze meg a melleit, van-e rajtuk bdrelvaltozas
(b6rbehuzddas, megvastagodas, elszinezédés,
nem gyogyulo bimbosebesedeés, stb.). Ismételje
meg ugyanezt ugy, hogy karjait felfelé emeli.

Feklidjon le kényelmesen egyik kezét a feje ala
téve és egy parnat a vallai ala helyezve. A masik
kezével tapintsa at az ellenoldali emlgjéet
koérkorésen, majd az azonos oldali honaljat is.
Ezutan tegye a karjat a teste mellé és igy
ismetelje meg. Ugyanezt a vizsgalatot végezze
el a masik emldjen is.

Erzékenyebben tud tapintani, ha el6zbleg
melleit bekeni kremmel, napolajjal, esetleg vizes
szappannal. A tapintas soran ugyeljen a
valtozasokra: van-e valamilyen uUj tomoériles,
korilirt csomd melleiben vagy hdnaljaban.

A mellvizsgalatot allé helyzetben, pl. zuhanyozas
kbzben is ajanlott elvégezni. llyenkor a honaljak
altalaban kénnyebben attapinthatok.

Végil enyhén nyomja meg mindkét mellbimbdjat. Ha
valamelyik bimbodjaratbdl véres, szalmasarga, viztiszta
savos valadék présel6édne ki, tovabbi vizsgalatra
jelentkezzen!

Ha a felsoroltak koziil barmelyik tiinetet észleli magan (vagy akar csak bizonytalan is abban), ne késlekedjen
haziorvosan vagy nogyogyaszan keresztiil Emlddiagnosztikai Centrumunkhoz fordulni. Mint minden

szlirovizsgalat, a mammografias emlosziirés is akkor eredményes, ha rendszeresen megismeétlésre keriil, a
leletben javasoltak szerint.



Szakmai pi

EmlISbetegsegek diagnosztikajara specializalt hazai radiologus és nuklearis medicina szakorvosok dsszeallitottak az
emlérak képalkotd vizsgalataival, szlrésével kapcsolatos allasfoglalasukat. Nemzetkdzi evidenciakon alapulo
ajanlast tettek arra, hogy az emlérak diagnosztikaja és ellatasanak radiologiai €s nuklearis medicinai vonatkozasai
ezen iranyelvek szerint térténjenek. A IV. EmI6érak Konszenzus Konferencia 2020. augusztusaban az anyagot
megyvitatta és elfogadta, melyet ezt kdvetéen a Szakmai Kollégium Radiologiai tagozata is jovahagyott. A MaMMa
Zrt. munkaja soran ezt a protokollt kdveti, ettél a paciens egyedi igényei, elvarasai miatt nem ter el, mivel az az
orvosszakmai kdvetelmények megsertésehez vezetne. Sok esetben az interneten fellelhetd informaciok ill. a beutalo
orvos tajekoztatasa szakmailag megkérddjelezhetd, ezert fontosnak tartjuk kiemelni az emlitett szakmai protokoll

fobb pontjait.

AT A SZAKMAI PROTOKOLLBOL/ALLASFOGLALASBOL:

Az eml6 vizsgalo

A mammografia az egyetlen, tudomanyosan igazolt eljaras az atlagos rizikoju nék szlrésére, az emlérakos halalozas
csOkkentésére. EmIS ultrahang vizsgalata: 30 éves kor alatt 6nmagaban is alkalmazhato. 30-35 éves kor felett a

mammografiat szikség esetén kiegeszitd eljaras.

Vizsgalati algo

Népegeszseglgyi (szervezett) szlirés: panaszmentes, 45-65 éves, atlagos rizikoju nék orszagosan szervezett
behivasos szlrbvizsgalata 2 évente. (Az egészségigyi ellatérendszer, mint szolgaltatd altal kdzpontilag
kezdeményezett, kézpéenzbdl finanszirozott vagy veszélyeztetettnek mindsilé lakossagcsoportokra kiterjedd,

szakmailag indokolt gyakorisaggal vegrehajtott nepegéeszsegligyi program.) Egyéni (opportunista) szlrés: tumorra
gyanus tinet nélkili, eml6tumoros anamnézissel nem rendelkezd, atlagos rizikdju, betoltétt 40 év feletti ndk

alkalomszeru képalkoto vizsgalata, emlérak kizarasara.

Vizsgalo moc

- fizikalis vizsgalat + mammografia (szakasszisztens végzi),
* mammografia értékelése: kettds orvosi leolvasas (radioldgus),
* pozitiv vagy kétes esetben a beteg visszahivasa komplex diagnosztikai emldvizsgalatra (kiegészitd

vizsgalatokra), ami, az adott probléma tisztazasahoz sziikséges: célzott-, nagyitott stb. felvételek, ultrahang
vizsgalat, vezérelt mintavétel, stb.

Kozmetikai muteten atesett emlok sziires

Kozmetikai okok miatt végzett emlbplasztika utan: a korosztalynak megfeleld szird/diagnosztikus vizsgalatok
megegyeznek a normalis populacidéval: mammografia (implantatum eseten modositott technikaval: Eklund-

felvételek).

Szakszem

« Az eml6k képalkotd vizsgalatat és képi vezérelt emlbintervenciokat a Magyar Radiologusok Tarsasaga
Emlddiagnosztikai Szekcidjanak szakmai ajanlasa szerint kizarolag a ,Komplex Radioldgiai Emlédiagnosztika”
licencvizsgaval rendelkez6 radiologus szakorvos végezheti, az elvart technikai minimumfeltételekkel.

 Mammografiat szakspecifikus képzettségl rdntgenasszisztens végezhet.



MaMMa Egeszseglig)

A MaMMa Egészsegugyi Zrt. 1992-ben alakult azzal a céllal, hogy az
akkor mar vilagszerte elfogadott emld-diagnosztikai moddszert
meghonositsuk Magyarorszagon.

1995-ben nyitottuk meg elsO0 szuro-centrumunkat Budapesten, a
Kapas utcaban, melyet aztan kovetett a szekszardi, a szolnoki, a
kecskeméti es a csepeli telephelyek kialakitasa, valamint egy mobil
szUréallomas tzembe allitasa.

Célunk az elmult 30 évben nem valtozott: az egészseges paciensek
mammografias szlrd-vizsgalataval, a szakmaban élenjaro orvosok
iranyitasaval, a legmodernebb digitalis eszkdzokkel idoben felismerni
az elvaltozasokat, a korai diagnosztikanak és a magasan képzett
szakmai team munkajanak k&szonhetbéen pedig csodkkenteni a
daganatos megbetegedések kockazatat.

ev tapasztal elvéegzett vizsg:

szakkepzett ol segitokesz szaken



